SILVERLEBEN PA 1376

Lordag 29/6 2019 - Information/PM

Vi som forsoker fa ihop detta halsar er vdlkomna till Silverleden pa 1 dag 2019.

Start/mal: Hurtigtorpet, Mogrensvagen 3, Hallefors. Sekretariatet 6ppnar 06.30.
Gemensam start 08:00
Malet stanger kl 20, vilket innebér att maxtiden ar 12 timmar.

Omkladning: Omkldadningsrummen ar 6ppna fran klockan 06.30. (Mojlighet till dusch och bastu.)

Startkuvert: Innehaller nummerlapp, karta, sportident SIAC, viktiga telefonnummer.
Startkuverten kan hamtas fredag kvall kl 18-20, vid Hurtigtorpet och
fran kl 06.30 vid start/mal pa tavlingsdagen.

Nummerlapp: Skall baras val synlig framifran. Hela nummerlappen ska synas.

Tidtagning: Kommer att ske med sportident, du kommer att bara med dig ett tidtagningschip som
tradlost registrerar mellantider, eftersom rackvidden fér sandarna ar begransad ar det
viktigt att du springer genom de fallor som finns vid ingangen till vatskekontrollerna.
Tidsregistrering gors vid foljande punkter langs Silverleden:

Samtliga atta vatskekontroller, vid start och slut pa bergspriset samt forvarning (ca 1,3 km
fore mal), mal och sedan avlasning/registrering vid Hurtigtorpet.

Dessa platser ar markerade med en gul skylt samt rod-vitt snitselband.

Om du kanner dig osaker pa hur det fungerar sa fraga garna nagon av funktionérerna vid
nummerlappsutdelningen.

Ej aterlamnad Sportident SIAC ersatts av deltagare med 700 kr.

En lank till onlineresultat kommer att finnas pa www.silverleden.se
Dar kan man folja deltagarnas passertider vid vatskekontrollerna.

Utstampling: Registrering efter avslutad runda maste goras av alla deltagare vid malet i Hurtigtorpet.
Dar ska dven sportident SIAC som lanats lamnas tillbaka.
| undantagsfall kan sportident SIAC Iamnas till annan funktionar (Crew) vid nagon av
vatskekontrollerna.
Detta ar viktigt for att arrangoren ska veta att alla har kommit tillbaks efter en skon dag
pa Silverleden.

Dropbags:  For de deltagare som vill ha egen mat/skor/tr6ja/vatska eller nagot levererat till nagon
av vatskekontrollerna sa kommer det att finnas pasar som ska méarkas med startnummer
och 6nskad vatskekontroll. Limna dessa pa markerade platser vid start.

Banan: Vi kommer att folja Silverleden. Leden pastas vara ca 64 km, den dr markerad med
orange. Var noga med att félja markeringarna, det finns nagra stallen dar leden gar pa en
stOrre/stig vag och svanger in pa en mindre stig, sa var uppmarksam. Efter vatska 4 finns
ett "King & Queen of the hill" bergspris for er som kdnner for en tempovaxling i motlut.
Tidtagningen for “King & Queen of the hill” startar vid passering 30 km och slutar vid
tornet pa toppen av berget, ca 1 km.

Underlag: Overvigande del stig, grusvig forekommer, ca 1 km asfalt och x-antal meter spang.
Vitska/mat: 8 vatskekontroller kommer att finnas. Sparrtider inom parentes.

1= 7,1km (10.00), 2= 13,5km (11.30), 3= 20,5km (13.30), 4= 29,6km (16.00),
5= 35,7km (17.30), 6= 45,7km (18.00), 7= 52,2km (18.30), 8= 57,0km (19.00)


http://www.silverleden.se/

Lopmeny:

Medaljer:

Stafett:

Bryta:

Telefon:

Massage:

After race:

Vatten, Umara sportdryck, dricka, kaffe, blabarssoppa, buljong, bullar,
kakor, banan, russin, notter, saltgurka, chips.

Véatska 5 bjuder dven pa varmkorv och brod med tillbehor. (Nagra glutenfria korvbrod
finns.)

Alla som springer hela Silverleden kommer att fa en medalj i samband med malgang.

Alla stafettlag far ett lagkuvert med 9 nummerlappar och ett tidtagningschip. Du vaxlar
genom att lamna 6ver tidtagningschipet till nasta strackas lI6pare. Laget bestammer sjalv
hur manga deltagare man har men vaxling far endast ske vid vatskestationerna. Varje lag

ansvarar sjalva for att [6parna kommer ut till respektive vaxling, fyra kartor finns i
lagkuvertet.

Om du valjer att ga i mal tidigare dn 64 km maste du meddela detta och dven ange om du
behover hamtning. Kom ihag att du alltid maste till malet vid Hurtigtorpet for registrering
efter avslutat lopp. Telefonnummer fér hamtservice: Carina 070-6129696

Skall medféras under l6pningen, med uppgett telefonnummer.

Jérgen Andersson fran JA Naprapat finns pa plats och erbjuder massage mot en mindre
avgift. Dar finns dven liniment, tejp och annat att kopa. Jorgen ar pa plats fran kl 07.00.

Det erbjuds grillade hamburgare med brdd, sallad och dryck for 95 kr vid malet under
eftermiddagen.

KI 21 i Hurtigtorpet serveras det en grillbuffé (Flaskfilé, kyckling, rostad potatis, 3 sallader,
2 saser och sommartarta) for 295 kr. Lask vatten och kaffe finns om du énskar nagon
annan (sportdryck)-dryck géiller eget medtag. Anmalan till middagen senast 27/6 kl 12 till
070-5834848 eller silverleden@gmail.com Betalning sker pa plats (Swish)

Prisutdelning:De tre forsta i dam- respektive herrklassen erhaller priser, prisutdelningen sker sa snart

som mojligt nar de tre framsta kommit i mal i bada klasserna.

Bergspris "King & Queen of the hill” for snabbaste I6pare uppfor i respektive klass
kommer ocksa att delas ut.

Fotografering:Foton kommer att tas under hela dagen. Dessa kommer sedan att laggas ut pa hemsidan,

silverleden.se samt dven pa evenemangssidan pa facebook. Om du inte vill att bilder pa
dig publiceras meddela: Carina 070-6129696

Om det uppstatt nagra fragetecken finns féljande alternativ till kontakt:

Mail: silverleden@gmail.com sivefn
Claes: 070-583 48 48 PRRYCY
lorgen: 070-724 21 29 O
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